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ح رسول اکرم  معرفی طر

مطابــق  کــه  اســت  محــور  ســوره  قرآنــی  طــرح  اکــرم،  رســول  طــرح 

برنامه‌ریــزی زمانــی از پیش‌تعییــن شــده در سراســر کشــور بــا محوریــت 

مناطــق محــروم در ایــران و کشــورهای اســامی اجــرا می‌گــردد. هــدف از 

ــرآن  ــف ق ــوره‌های مختل ــه س ــبت ب ــی نس ــت و معرفت‌افزای ــرح، قرائ ــن ط ای

و مطالــب منتخــب دینــی اســت. در ایــن طــرح تــاش می‌شــود بــا زبــان 

ــا صــرف کمتریــن زمــان ممکــن  ــع اصیــل اســامی ب ــه از مناب ســاده برگرفت

شــناخت قرآنــی در میــان افــراد مختلــف جامعــه ایجــاد گــردد. در ایــن دوره 

طــرح رســول اکــرم ســعی دارد در خصــوص ســوره مبارکــه الرحمــن در 

میــان اقشــار مختلــف جامعــه معرفــت افزایــی نمایــد. 

ح دستورالعمل اجرای طر

فرهیخته عزیز

 بــرای اجــرای طــرح ســوره مبارکــه الرحمــن ابتــدا تــاوت ســوره توســط 

شــما یــا یکــی از حضــار در جلســه یــا پخــش صــوت ســوره از طریــق موبایــل 

و ... بــه گــوش مســتمعان برســد. ســپس در هــر یــک از ایــن چهــارده روز 

مطابــق همــان مطالــب متناســب بــا روز اقــدام گــردد، ابتــدا متــن و ترجمــه 

ســوره بیــان شــود محتــوای ایــن بخــش برگرفتــه از تفاســیر روایــی بــه ویــژه 

تفســیر المیــزان می‌باشــد و ســپس بــه بیــان روایاتــی در بــاب روزه پرداختــه 

شــود و همچنیــن در بخــش ســوم هــر روز مناســبت‌های آن روز از مــاه 

مبــارک رمضــان بیــان می‌گــردد. حســن ختــام مراســم هــر روز قرائــت دعــای 

فــرج می‌باشــد. امیــد اســت در پایــان طــرح نســبت بــه مفاهیــم ســوره 

ــردد. ــاد گ ــد ایج ــای خداون ــورد رض ــت م ــن معرف ــه الرحم مبارک

سول اکرم
معرفی طرح ر
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چرا سوره الرحمن بخوانیم؟

سوره الرحمن از سوره‌های معروف قرآن کریم است که به عروس قرآن مشهور است. امام کاظم� 

حْمَنِ است.  )مستدرک الوسایل، ج۴، ص۳۵۱(1  می‌فرمایند: هرچیزی عروسی دارد و عروس قرآن سوره‌ی الرَّ

این سوره پنجاه و پنجمین سوره قرآن کریم است که در 78 آیه نازل شده و تنها سـوره‌ای اسـت که بـعـد 

بانِ تکرار شده  ِ
ّ

کُما تُکَذ یِّ آلاءِ رَبِّ
َ
بِأ

َ
از بـسـم‌اللّه بـا یکى از اسـمـاء خـداى عزوجل آغاز شده و در آن 31 بار آیه ف

حْمَنِ را در روز جمعه  است. در ثواب قرائت آن از امام صادق� آمده است: »مستحب است که سوره‌ی الرَّ

بَانِ بگویی: پروردگارا! هیچ‌یک از نعمت‌های تو  ِ
ّ

کُمَا تُکَذ یِّ آلاء رَبِّ
َ
بِأ

َ
پس از نماز صبح بخوانی و هرگاه گفتی: ف

حمن و مداومت  را تکذیب نمی‌کنم.« )الکافی، ج۳، ص۴۲۹(2 و همچنین می‌فرمایند: »خواندن سوره‌ی الرَّ

به آن را ترک نکنید، این سوره در قلب منافقان جای نمی‌گیرد.« )ثواب الأعمال، ص۱۱۶(3 از پیامبر اکرم؟ص؟ نیز 

روایت شده: »هرکس این سوره را بخواند، خداوند ضعف او را می‌پوشاند و شکر آنچه را به او ارزانی داشته 

است به‌جا می‌آورد.« )المصباح للکفعمی، ص۴۴۶(4 در این سوره نعمت‌هاى عمومى خداوند متعال در دنیا و 

آخرت به رخ کشیده می‌شود که همگان امکان بهره بردن از آن را دارند. نام رحمان رحـمـت عـمـومـى خـدا را 

بیان می‌کند و ابتدای سوره‌ای که انواع نعمت‌هاى دنیوى و اخروى را که مایه نظم جهان است بیان می‌کند، 

نام الرحمن آورده شده است. سوره الرحمن را در دو بخش می‌توان ارزیابی نمود بخش اول به نعمت‌های 

دنیایی خداوند می‌پردازد و قسمت دوم به نعمت‌های اخروی می‌پردازد و به ترتیب بیان نعمت‌ها و جایگاه 

بانِ باید دقت شود.  ابتدای سوره پس از اسم الرحمن آموزش  ِ
ّ

کُما تُکَذ یِّ آلاءِ رَبِّ
َ
بِأ

َ
هر کدام از آیه‌های ف

قرآن، خلقت انسان و تعلیم بیان را می‌فرماید سپس به خلقت و زیبایی‌های آسمان و زمین می‌پردازد. 

آیه 13 و 14 به ماده خلقت انسان و جن توجه می‌دهد و سپس مسئله فصل‌ها و خلقت و زیبایی‌های دریا 

را به رخ می‌کشد. پس از آن شرایط فنا و بقای اهل دنیا را مطرح می‌کند و در ناتوانی اهل دنیا مسئله 

روز قیامت و شرایط ویژه آن به عنوان زیبایی‌های عالم بیان می‌شود. در ادامه ابتدا شرایط جهنم و 

سپس در دو نوبت دو بهشت اهل خوف از مقام خداوند و دو بهشت زیرین و شرایط ویژه آنان تا آیه 

آخر سوره مطرح می‌شود و در انتها با تبارک الله )اسم خداوند بابت این همه نعمت( پایان می‌یابد.

رُه
ْ
حْمَنِ جَلَّ ذِک  الرَّ

قُرْآنِ سُورَهًُْ
ْ
وسُ ال وسٌ وَ عَرُ لِّ شَیْءٍ عَرُ

ُ
1 . لِک

بُ. کَذِّ
ُ
ائِکَ رَبِ أ

َ
ا بِشَیْءٍ مِنْ آل

َ
بانِ ل ذِّ

َ
ما تُک

ُ
ک بِّ یِّ آلاءِ رَ

َ
تَ فَبِأ

ْ
مَا قُل

َّ
 کُل

َ
هَا ثُمَّ تَقُول

َّ
حْمَنَ کُل ِ الرَّ

ً
جُمُعَهْ

ْ
غَدَاهًِْ یَوْمَ ال

ْ
 فیِ دُبُرِ ال

َ
نْ تَقْرَأ

َ
2 . یُسْتَحَبُّ أ

مُنَافِقِینَ
ْ
وبِ ال

ُ
ا تَقِرُّ فیِ قُل

َ
هَا ل

َ
قِیَامَ بِهَا فَإِنّ

ْ
حْمَنِ وَ ال  سُورَهًِْ الرَّ

3 . ا تَدَعُوا قِرَاءَهًَْ

ی.
َ
هِ تَعَال  بِإِذْنِ اللَّ

ُ
ی مَنْ بِهِ رَمَدٌ یُبْرَأ

َ
قَتْ عَل ِ

ّ
مْرٍ صَعْبٍ؛ وَ إِنْ عُل

َ
یْهِ کُلُّ أ

َ
مِنَ وَ هَانَ عَل

َ
یْهِ أ

َ
قَهَا عَل

َّ
4 . مَنْ کَتَبَهَا وَ عَل
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م حِ�ی حْمَ�نِ الرَّ هِ الرَّ
َ
سْمِ اللّ �بِ

بَیَــــانَ ٤ 
ْ
مَــــهُ ال

َّ
إِنسَــــانَ ٣ عَل

ْ
ــــقَ ال

َ
قُــــرْ‌آنَ ٢ خَل

ْ
ــــمَ ال

َّ
ــــنُ ١ عَل ٰـ ‌حْمَ الرَّ

ــــمَاءَ  ــــجَرُ‌ یَسْــــجُدَانِ ٦ وَالسَّ
ّ

جْــــمُ وَالشَ
ّ
ــــرُ‌ بِحُسْــــبَانٍ ٥ وَالنَ قَمَ

ْ
ــــمْسُ وَال

ّ
الشَ

ــــوَزْنَ 
ْ
قِیمُــــوا ال

َ
مِیــــزَانِ ٨ وَأ

ْ
ا تَطْغَــــوْا فـِـــی ال

َّ
ل
َ
مِیــــزَانَ ٧ أ

ْ
رَ‌فَعَهَــــا وَوَضَــــعَ ال

نَــــامِ ١٠ فِیهَــــا 
َ
أ

ْ
رْ‌ضَ وَضَعَهَــــا لِل

َ
أ

ْ
مِیــــزَانَ ٩ وَال

ْ
ا تُخْسِــــرُ‌وا ال

َ
قِسْــــطِ وَل

ْ
بِال

ــانُ  ــ ‌یْحَ ــفِ وَالرَّ ــ عَصْ
ْ
 ذُو ال

ّ
ــبُ ــ حَ

ْ
ــامِ ١١ وَال ــ کْمَ

َ
أ

ْ
ــلُ ذَاتُ ال ــ خْ

ّ
ــةٌ وَالنَ ــ فَاکِهَ

صَــــالٍ 
ْ
إِنسَــــانَ مِــــن صَل

ْ
ــــقَ ال

َ
بَــــانِ ١٣ خَل کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
١٢ فَبِــــأ

کُمَــــا  اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ــــارٍ‌ ١٥ فَبِ

ّ
ــــن نَ ــــارِ‌جٍ مِّ ــــن مَّ  مِ

ّ
جَــــانَ

ْ
ــــقَ ال

َ
ــــارِ‌ ١٤ وَخَل

ّ
فَخَ

ْ
کَال

ــا  ــ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ ــنِ ١٧ فَبِ ــ مَغْرِ‌بَیْ

ْ
ــرِ‌قَیْنِ وَرَ‌بُّ ال ــ مَشْ

ْ
ــانِ ١٦رَ‌بُّ ال ــ بَ تُکَذِّ

ا یَبْغِیَــــانِ 
َّ
تَقِیَــــانِ ١٩ بَیْنَهُمَــــا بَــــرْ‌زَخٌ ل

ْ
بَحْرَ‌یْــــنِ یَل

ْ
بَــــانِ ١٨ مَــــرَ‌جَ ال تُکَذِّ

ــانُ  ــ مَرْ‌جَ
ْ
ــؤُ وَال ــ

ُ
ؤْل

ُّ
ــا الل ــ ــرُ‌جُ مِنْهُمَ ــ ــانِ ٢١ یَخْ ــ بَ ــا تُکَذِّ ــ کُمَ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ ٢٠ فَبِ

بَحْــــرِ‌ 
ْ
ـِـــی ال مُنشَــــآتُ ف

ْ
جَــــوَارِ‌ ال

ْ
ــــهُ ال

َ
ــــانِ ٢٣ وَل بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ٢٢ فَبِ

یْهَــــا 
َ
بَــــانِ ٢٥ کُلُّ مَــــنْ عَل کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
امِ ٢٤ فَبِــــأ

َ
عْــــل

َ
أ

ْ
کَال

اءِ 
َ
ل یِّ آ

َ
إِکْــــرَ‌امِ ٢٧ فَبِــــأ

ْ
الِ وَال

َ
جَــــل

ْ
ــــکَ ذُو ال یَبْقَــــىٰ وَجْــــهُ رَ‌بِّ فَــــانٍ ٢٦ وَ

ــوْمٍ  ــ رْ‌ضِ  کُلَّ یَ
َ
أ

ْ
ــمَاوَاتِ وَال ــ ــی السَّ ـِـ ــــن ف هُ مَ

ُ
ل
َ
ــأ ــ ــانِ ٢٨ یَسْ ــ بَ ــا تُکَذِّ ــ کُمَ رَ‌بِّ

کُــــمْ 
َ
بَــــانِ ٣٠ سَــــنَفْرُ‌غُ ل کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
نٍ ٢٩ فَبِــــأ

ْ
هُــــوَ فـِـــی شَــــأ

جِــــنِّ 
ْ
بَــــانِ ٣٢ یَــــا مَعْشَــــرَ‌ ال کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
انِ ٣١ فَبِــــأ

َ
قَــــل

ّ
ــــهَ الثَ

ّ
یُ

َ
أ

رْ‌ضِ 
َ
أ

ْ
ــــمَاوَاتِ وَال قْطَــــارِ‌ السَّ

َ
ن تَنفُــــذُوا مِــــنْ أ

َ
إِنــــسِ إِنِ اسْــــتَطَعْتُمْ أ

ْ
وَال

ــــانِ ٣٤  بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ طَانٍ ٣٣ فَبِ

ْ
ا بِسُــــل

َّ
ــــذُونَ إِل ا تَنفُ

َ
ــــذُوا  ل فَانفُ

اءِ 
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ا تَنتَصِــــرَ‌انِ ٣٥ فَبِ

َ
ــــل ــــارٍ‌ وَنُحَــــاسٌ فَ

ّ
ــــن نَ ــــا شُــــوَاظٌ مِّ یْکُمَ

َ
یُرْ‌سَــــلُ عَل

هَــــانِ  ــــتْ وَرْ‌دَةً کَالدِّ انَ
َ
ــــمَاءُ فَک تِ السَّ

ّ
ــــإِذَا انشَــــقَ ــــانِ ٣٦ فَ بَ کُمَــــا تُکَذِّ رَ‌بِّ



ا 
َ
 عَــــن ذَنبِــــهِ إِنــــسٌ وَل

ُ
ل

َ
ا یُسْــــأ

َّ
بَــــانِ ٣٨ فَیَوْمَئِــــذٍ ل کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
٣٧ فَبِــــأ

مُجْرِ‌مُــــونَ بِسِــــیمَاهُمْ 
ْ
بَــــانِ ٤٠ یُعْــــرَ‌فُ ال کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
 ٣٩ فَبِــــأ

ّ
جَــــانٌ

ــــمُ 
ّ
ــــذِهِ جَهَنَ ٰـ ــــانِ ٤٢ هَ بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ــــدَامِ ٤١ فَبِ قْ

َ
أ

ْ
وَاصِــــی وَال

ّ
ــــذُ بِالنَ فَیُؤْخَ

اءِ 
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ــــنَ حَمِیــــمٍ آنٍ ٤٤ فَبِ ــــا وَبَیْ ــــونَ بَیْنَهَ ــــونَ ٤٣ یَطُوفُ مُجْرِ‌مُ

ْ
ــــا ال بُ بِهَ ــــی یُکَــــذِّ تِ

َّ
ال

ــــا  کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ــــانِ ٤٦ فَبِ تَ

ّ
ــــهِ جَنَ ــــامَ رَ‌بِّ ــــنْ خَــــافَ مَقَ ــــانِ ٤٥ وَلِمَ بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ رَ‌بِّ

ــــانِ  ــــا عَیْنَ ــــانِ ٤٩ فِیهِمَ بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ــــانٍ ٤٨ فَبِ فْنَ

َ
ــــا أ ــــانِ ٤٧ ذَوَاتَ بَ تُکَذِّ

بَــــانِ ٥١ فِیهِمَــــا مِــــن کُلِّ فَاکِهَــــةٍ  کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
تَجْرِ‌یَــــانِ ٥٠ فَبِــــأ

ــا  ــ ــرُ‌شٍ بَطَائِنُهَ ــ ــىٰ فُ ــ
َ
ــنَ عَل ــ کِئِی

ّ
ــانِ ٥٣ مُتَ ــ بَ ــا تُکَذِّ ــ کُمَ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ ــانِ ٥٢ فَبِ ــ وْجَ زَ

ــنَّ  ــ ــــانِ ٥٥ فِیهِ بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ ــــنِ دَانٍ ٥٤ فَبِ تَیْ

ّ
جَنَ

ْ
ــــى ال ــتَبْرَ‌قٍ  وَجَنَ ــ ــنْ إِسْ ــ مِ

ــا  ــ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ  ٥٦ فَبِ

ّ
ــانٌ ــ ا جَ

َ
ــمْ وَل ــ هُ

َ
ــسٌ قَبْل ــ ــنَّ إِن ــ ــمْ یَطْمِثْهُ ــ

َ
ــرْ‌فِ ل ــ

ّ
ــرَ‌اتُ الطَ ــ قَاصِ

ــــانِ  بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ مَرْ‌جَــــانُ ٥٨ فَبِ

ْ
ــــوتُ وَال یَاقُ

ْ
ــــنَّ ال هُ

ّ
نَ

َ
ــــانِ ٥٧ کَأ بَ تُکَذِّ

بَــــانِ ٦١  کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
إِحْسَــــانُ ٦٠ فَبِــــأ

ْ
ا ال

َّ
إِحْسَــــانِ إِل

ْ
٥٩ هَــــلْ جَــــزَاءُ ال

تَــــانِ ٦٤  بَــــانِ ٦٣ مُدْهَامَّ کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
تَــــانِ ٦٢ فَبِــــأ

ّ
وَمِــــن دُونِهِمَــــا جَنَ

اءِ 
َ
ل یِّ آ

َ
اخَتَــــانِ ٦٦ فَبِــــأ

ّ
بَــــانِ ٦٥ فِیهِمَــــا عَیْنَــــانِ نَضَ کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
فَبِــــأ

ــا  ــ کُمَ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ ــانٌ ٦٨ فَبِ ــ ــلٌ وَرُ‌مَّ ــ ــةٌ وَنَخْ ــ ــا فَاکِهَ ــ ــانِ ٦٧ فِیهِمَ ــ بَ ــا تُکَذِّ ــ کُمَ رَ‌بِّ

بَــــانِ ٧١ حُــــورٌ‌  کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
بَــــانِ ٦٩ فِیهِــــنَّ خَیْــــرَ‌اتٌ حِسَــــانٌ ٧٠ فَبِــــأ تُکَذِّ

ــــسٌ  ــــنَّ إِن ــــمْ یَطْمِثْهُ
َ
ــــانِ ٧٣ ل بَ ــــا تُکَذِّ کُمَ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
ــــأ ــــامِ ٧٢ فَبِ خِیَ

ْ
ـِـــی ال قْصُــــورَ‌اتٌ ف مَّ

ــرَ‌فٍ  ــ ــىٰ رَ‌فْ ــ
َ
ــنَ عَل ــ کِئِی

ّ
ــانِ ٧٥ مُتَ ــ بَ ــا تُکَذِّ ــ کُمَ اءِ رَ‌بِّ

َ
ل یِّ آ

َ
ــأ ــ  ٧٤ فَبِ

ّ
ــانٌ ــ ا جَ

َ
ــمْ وَل ــ هُ

َ
قَبْل

بَــــانِ ٧٧ تَبَــــارَ‌کَ اسْــــمُ  کُمَــــا تُکَذِّ اءِ رَ‌بِّ
َ
ل یِّ آ

َ
خُضْــــرٍ‌ وَعَبْقَــــرِ‌یٍّ حِسَــــانٍ ٧٦ فَبِــــأ

ــرَ‌امِ ٧٨ ــ إِکْ
ْ
الِ وَال

َ
ــل ــ جَ

ْ
ــکَ ذِی ال ــ رَ‌بِّ

5



ترجمه سوره مبارکه الرحمن

6

 �
کرم

طرح قرآنی رسول ا
ت سوره مبارکه الرحمن

بامحوری
ا�ن ده مهر�ب �ن �خش � د �ب داو�ن ام �خ ه �ن �ب

خداونـد رحمـان‌ � قـرآن را آمـوزش داد‌ � انسـان را آفریـد‌ � بـه او بیـان آموخـت‌ � 

خورشـید و مـاه براسـاس حسـابی ]دقیـق[ در جریاننـد‌ � گیـاه و درخـت همـواره ]به 

پیشـگاه حـق[ سـجده می‌کننـد‌ � آسـمان را ]بـالای زمیـن[ برافراشـت، و ]بـرای همۀ 

امـور مـادّی و معنـوی[ میـزانِ سـنجش قـرار داد‌ � بـرای اینکـه در تـرازو ]از حـد لازم[ 

تجاوز نکنید‌ � ]در سـنجیدن اشـیاء[ عدالت را رعایت کنیـد و ]در دادوسـتد[ از میزان 

نکاهیـد � و زمیـن را بـرای ]بهره‌منـدی[ مردمـان نهـاد � کـه در آن انـواع میوه‌هـا و 

نخل‌ها بـا خوشـه‌های غلاف‌دار اسـت‌ � و نیـز در آن دانه‌هـای سـبوس‌دار و گیاهان 

]رنگارنگِ[ خوشبوسـت‌ � پس ]ای جـنّ و انس[ کدامیک از نعمت‌هـای پروردگارتان 

را انـکار می‌کنیـد؟ � انسـان را از گِلـی خشـکیده چـون سـفال آفریـد‌ � و جـنّ را از 

شـعله‌های صـاف و بـدون دود آتـش بـه وجـود آورد‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای 

پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � پـروردگار دو مشـرق و پـروردگار دو مغـرب اسـت‌ � 

پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � دو دریـا ]ی شـیرین 

و شـور[ را بـه هـم درآمیخـت، درحالی‌کـه همـواره بـه هـم پیوسـته و تلاقـی دارنـد‌ � 

]ولی[ میـان آن دو حایلی اسـت که ]به هـم[ تجاوز نمی‌کننـد ]در نتیجه باهم مخلوط 

نمی‌شـوند[! � پس کدامیک از نعمت‌های پروردگارتان را انکار می‌کنیـد؟ � از آن دو 

]دریا[ لؤلؤ و مرجان بیـرون می‌آید‌ � پس کدامیـک از نعمت‌های پروردگارتـان را انکار 

می‌کنید؟ � کشـتی‌های کوه‌آسـای بادبان‌برافراشـته کـه در دریاهاسـت، در سـیطرۀ 

اراده و مالکیت اوسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتان را انـکار می‌کنید‌؟ 

� همـۀ زمینیـان فانی‌شـدنی‌اند‌ � و فقـط ذات باشـکوه و ارجمنـد پـروردگارت 

باقی اسـت � پس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتان را انـکار می‌کنیـد؟ � هرکه در 

آسـمان‌هاو زمین اسـت ]وسـائل تأمین‌کننده نیازهایش را[ از او درخواسـت می‌کند، 

و او هـر روز در کاری اسـت‌ � پس کدامیک از نعمت‌های پروردگارتـان را انکار می‌کنید؟ 

� ای انـس و جـنّ! یقینـا بـه ]حسـاب[ شـما خواهیـم پرداخـت‌ � پـس کدامیـک از 

نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � ای گـروه جـنّ و انـس! اگـر می‌توانیـد 

از کرانه‌هـای آسـمان و زمیـن بیـرون رویـد پـس بیـرون رویـد، ولـی جـز بـا قدرتـی ویـژه 

نمی‌توانید بیـرون روید‌ � پس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انکار می‌کنید؟ 

� ]در قیامـت[ بـر شـما شـعله‌هایی بـی‌دود از آتـش، و دودِ آتش‌آلـود فرسـتاده 

می‌شـود، و نمی‌توانیـد یکدیگـر را ]بـرای دفـع آن[ یـاری دهیـد‌ � پـس کدامیـک از 

نعمت‌های پروردگارتان را انکار می‌کنید؟ � در آن هنگام آسـمان بشـکافد و همانند 

چرمی گلگون گردد‌ � پـس کدامیک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنید؟ � 



در آن روز از گنـاه هیـچ انـس و جنّـی ]بـه سـبب روشـن‌بودنِ

اوضـاع و احوالـش[ پرسـیده نمی‌شـود‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار 

و  از نشانه‌هایشـان می‌شناسـند، پـس موهـای جلـوی سـر  را  � گناه‌پیشـگان  می‌کنیـد؟ 

پاهایشـان را می‌گیرند ]و به دوزخشـان می‌اندازند‌[ � پس کدامیک از نعمت‌هـای پروردگارتان 

را انـکار می‌کنیـد؟ � ایـن دوزخـی اسـت کـه گناه‌پیشـگان منکـر آن بودنـد‌ � میـان آتـش و آبـی 

بسـیار داغ و سـوزنده رفت‌وآمـد می‌کننـد! � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار 

می‌کنیـد؟ � بـرای کسـی کـه از ایسـتادن در پیشـگاه پـروردگارش ]بـرای حسابرسـی[ بترسـد دو 

بهشـت اسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � ]دو بهشـتی[ 

کـه دارای درختانـی پـر شـاخ و بـرگ و باطراوتنـد � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را 

انـکار می‌کنیـد؟ � در آن دو ]بهشـت[ همـواره دو چشـمۀ پُـرآب جـاری اسـت‌ � پس کدامیـک از 

نعمت‌های پروردگارتـان را انکار می‌کنیـد؟ � در آن ]دو بهشـت[ از هر میـوه‌ای دو گونۀ متفاوت 

وجـود دارد‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � ]بهشـتیان[ بـر 

بسترهایی که آسـتری آن‌ها از حریر سـتبر اسـت تکیه می‌زنند، و میوه‌های رسـیدۀ آن دو بهشت 

]بـه آسـانی[ در دسـترس اسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ 

� در آن‌هـا زنانی هسـتند کـه فقـط بـه شوهرانشـان عشـق می‌ورزند کـه پیـش از آن شـوهران، 

دسـت هیـچ انـس و جنّـی بـه آنـان نرسـیده اسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان 

را انـکار می‌کنیـد؟ � آن زنـان ]در زیبایـی و جذابیت[ گویـی یاقـوت و مرجانند‌ � پـس کدامیک از 

نعمت‌های پروردگارتـان را انکار می‌کنیـد؟ � آیا پاداش نیکـی جز نیکی اسـت؟ � پس کدامیک 

از نعمت‌های پروردگارتـان را انـکار می‌کنید؟ � به‌جز آن ]دو بهشـت[، دو بهشـتِ ]دیگـر نیز برای 

آنـان فراهـم[ اسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنید؟ � سرسـبزی 

آن دو ]بهشـتِ دیگـر و طـراوت درختانـش[ بـه اوج زیبایـی رسـیده اسـت‌ � پـس کدام‌یـک از 

نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � در آن دو ]بهشـت دیگـر همـواره[ دو چشـمۀ 

جوشـان ]و در حال فوران[ اسـت‌ � پـس کدام‌یـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انکار می‌کنید؟ 

� در آن دو بهشـت ]انـواع[ میوه‌هـا و درخـت خرمـا و انـار اسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای 

پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � در آن‌هـا زنانـی نیکوسـیرت و زیباصورتنـد‌ � پـس کدامیـک از 

نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � حوریانـی پرده‌نشـین کـه در خیمه‌هاینـد � پس 

کدامیک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انکار می‌کنید؟ � پیش از شـوهرانِ بهشـتی خود، دسـت 

هیـچ انـس و جنّـی بـه آنـان نرسـیده اسـت‌ � پـس کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار 

می‌کنیـد؟ � ]بهشـتیان[ بـر بالش‌هـای سـبز و فرش‌هـای زیبـا و فاخـر تکیـه می‌زننـد‌ � پـس 

کدامیـک از نعمت‌هـای پروردگارتـان را انـکار می‌کنیـد؟ � نـام پـروردگارِ پُرشـکوه و ارجمنـدت 

]همیشـه[ خجسـته و پُرخیـر اسـت �

7
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کرم

طرح قرآنی رسول ا
ت سوره مبارکه الرحمن

بامحوری





سوره مبارکه الرحمن
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 �
کرم

طرح قرآنی رسول ا
ت سوره مبارکه الرحمن

بامحوری
م حِ�ی حْمَ�نِ الرَّ هِ الرَّ

َ
سْمِ اللّ �بِ

بَیَــــانَ �
ْ
مَــــهُ ال

َّ
إِنْسَــــانَ �   عَل

ْ
ــــقَ ال

َ
قُــــرْآنَ �   خَل

ْ
ــــمَ ال

َّ
حْمَــــنُ �   عَل الرَّ

ا�ن گر مهر�ب د رحم�ت داو�ن ام �خ ه �ن �ب
خداونــد رحمــن   �   قــرآن را تعلیــم فرمــود    �  انســان را آفریــد    �  و بــه او 

بیــان را تعلیــم کــرد  �

تفسیر آیات 
الرحمــن در قــرآن کریــم فقــط اســم خداونــد اســت و اســم شــخص دیگــری 

نیســت. ایــن واژه در بســم الله الرحمــن الرحیــم 114 بــار در قــرآن کریــم آمــده 

ــار آمــده اســت. اســم الرحمــن یــک آیــه  اســت و در متــن قــرآن بیشــتر از 50 ب

از قــرآن کریــم اســت کــه معنــای آن از رحمــت خداونــد حکایــت دارد و عمومــا 

ــه  ــت. جمل ــگان اس ــامل هم ــه ش ــود ک ــر می‌ش ــی تعبی ــه اله ــت عام ــه رحم ب

علــم القــران آغــاز شــمارش نعمت‌هــاى الهــى اســت و اولیــن نعمــت خداوند 

قــرآن اســت. امــام رضــا� در مــورد علمــه البیــان می‌فرماینــد: خداونــد بــه 

ــت. ــرآن را آموخ ــد� ق محمّ

خداونــد انســان را خلــق کــرد و بــه او بیــان را آموخــت. ایــن دو از نعمت‌هــای 

بــزرگ خداونــد هســتند. بیــان در واقــع بــه معنــاى پرده‌بــردارى از هــر 

او  آیــه 3و 4 می‌فرماینــد:  امــام رضــا� در مــورد  البتــه  چيــز اســت. 

علیّ‌بن‌ابی‌طالــب� اســت. خداونــد بیــان هرچیــزی را کــه مــردم بــه آن 
نیــاز دارنــد بــه او آموختــه اســت. )بحارالأنــوار، ج۲۴، ص۶۷( 1

إِنْسانَ 
ْ
قَ ال

َ
ی خَل

َ
هِ تَعَال تُهُ عَنْ قَوْلِ اللَّ

ْ
ل

َ
 سَأ

َ
ضَا� قَال حَسَنِ الرِّ

ْ
بِی ال

َ
حُسَیْنِ‌بْنِ‌خَالِدٍ عَنْ أ

ْ
1. عَنِ ال

اسُ. یْهِ النَّ
َ
ی بَیَانَ کُلِّ شَیْءٍ یَحْتَاجُ إِل

َ
هُ تَعَال مَهُ اللَّ

َّ
 ذَلِکَ أمیرالمؤمنین� عل

َ
بَیانَ قَال

ْ
مَهُ ال

َّ
عَل



7                       رمضان 
ایشــان  کــه  ابوطالــب  حضــرت  درگذشــت 
امیرالمومنیــن  پــدر  و  پیامبــر�  عمــوی 
بودنــد و همسرشــان خانــم فاطمــه بنــت 
اســد اســت. وی، تــا زمــان حیــات، ریاســت 
اجــازه  و  بــود،  عهــده‌دار  را  هاشــم  بنــی 
نمــی‌داد قریــش، بــه پیامبــر� گســتاخی 
بکنــد. از حضــرت امــام باقــر� فرمودنــد: 
ــزان  ــة می

ّ
ــی کف ــب ف ــی طال ــان أب ــع إیم ــو وض ل

ــة الُاخــرى لرجــح 
ّ

وإیمــان هــذا الخلــق فــی الکف
ــه 

ّ
إیمانــه؛ )اگــر ایمــان ابوطالــب در یــک کف

ــرار  ــر ق ــه دیگ
ّ

ــردم در کف ــن م ــان ای ــرازو و ایم ت
گیــرد، ایمــان او ســنگین تــر اســت(.

ــد، ج 3،  ــی الحدی ــن أب ــه، اب ــج البلاغ ــرح نه )ش
ص 311 ]ج 14، ص 68، نامــه 9[.(

وزه وایاتی در باب ر  ر
خداونـد روزه را واجـب کرد تـا به وسـیله آن اخلاص 

خلـق را بیازماید. 

)نهج البلاغه، حکمت 252(

مناسبت‌های ماه
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سوره مبارکه الرحمن
ت ۵ الی ۹ 

آیا

دوم
روز

12

 �
کرم

طرح قرآنی رسول ا
ت سوره مبارکه الرحمن

بامحوری
ــجَرُ 

َ
جْــمُ وَالشّ قَمَــرُ بِحُسْــبَانٍ  � وَالنَّ

ْ
ــمْسُ وَال

َ
الشّ

مِیــزَانِ   �   
ْ
ا تَطْغَــوْا فـِـی ال

َّ
ل
َ
مِیــزَان �   أ

ْ
ــمَاءَ رَفَعَهَــا وَ وَضَــعَ ال یَسْــجُدَانِ   �   وَالسَّ

مِیــزَانَ   �
ْ
وا ال ا تُخْسِــرُ

َ
قِسْــطِ وَل

ْ
ــوَزْنَ بِال

ْ
قِیمُــوا ال

َ
وَأ

خورشــید و مــاه بــر طبــق حســاب منظمــی می‏گردنــد � و گیــاه و درخــت 

بــرای او ســجده می‏کننــد �   و آســمان را برافراشــت و میــزان و قانــون )در 

آن( گذاشــت  � تــا در میــزان طغیــان نکنیــد )و از مســیر عدالــت منحــرف 

نشــوید(   �   وزن را بــر اســاس عــدل برپــا داریــد و در میــزان کــم نگذاریــد �

تفسیر آیات 
خورشـید و ماه بـه عنوان نعمـت بزرگ خداوند بر اسـاس حسـاب مشـخصی 

کـه خداونـد آن را تنظیـم کـرده اسـت، در حـال حرکـت هسـتند و از آن تخلـف 

نمی‌کننـد و بـرای مـا روز و مـاه و سـال و تنظیـم زمـان میسـر می‌شـود و ایـن از 

نعمت‌هـای خداونـد متعـال اسـت. همچنیـن گیاهـان خداونـد را عبـادت 

می‌کننـد. نجـم  هـر روييدنـى اسـت كـه از زمين سـر بـر مـ‌ىآورد و سـاقه نـدارد.

در آیـات 7 و 8 و 9 کلمـه میـزان آمده اسـت که علامه طباطبایی معتقد اسـت 

در آیه 7 معنای کلی میزان هــر چـيـزى اســت كـه بـه وسـيـله آن حــق از بـاطـل 

و راســت از دروغ و عــدل از ظــلم و فـضـيــلت از رذيــلت تـمـيــز داده شود. ولی 

در آیـه 8 و 9 مقصـود از میـزان طغیـان نکـردن در سـنجش و اجـرای قسـط و 

عدالـت در وزن کـردن و کـم نگذاشـتن در آن اسـت. 

نـه تنهـا خورشـید و مـاه و ایجـاد زمـان تنظیـم شـده از نعمت‌هـای خداونـد 

اسـت بلکـه حـدود و انـدازه و رعایـت آن نیـز از نعمت‌هـای خداونـد متعـال 

اسـت. 

در روایتـی از امـام رضـا� در مـورد ایـن آیـات سـوال شـد ایشـان فرمودنـد: 

ـماءَ؛ رسـول خـدا� می‌باشـد کـه خداونـد او را بـه نـزد خـود  منظـور از السَّ

مِیـزانَ؛ امیرالمؤمنین� می‌باشـد کـه خداونـد او را در 
ْ
بـالا بـرد و منظـور از ال

میان خلق خود منصوب کرده اسـت. )القمی، ج۲، ص۳۴۳/ نورالثقلیـن/ البرهان/ 

لا تَطْغَـوا فِـی المِیـزَانِ، فرمودنـد: 
َ
بحارالأنـوار، ج۱۶، ص۸۸(. همچنیـن راجـع بـه أ



7                       رمضان 
دوشــنبه  روز  در  كــه  آن  از  پــس  مأمــون 
ــرو«  ــال 201 هـــ ق در »م ــان س ــاه رمض ــم م هفت
ــرد و  ــل ك ــا� تحمی ــام رض ــر ام ــدی را ب ولیعه
عهدنامــه ولایت‌عهــدی امــام� را امضــاء 
نمــود و قــرار شــد مجلســی بــر پــا شــود. وقتــی 
كــه بــا حضــرت رضــا بــه ولایت‌عهــدی بیعــت 
ــده  ــرد آم ــراف او گ ــه‌وار در اط ــردم پروان ــد م ش
و او را مبــارك بــاد گفتنــد. امام�بــه جانــب 
شــدند  ســاكت  همگــی  كــرد،  اشــاره  آن‌هــا 
ســپس مضمــون مطالبــی را كــه پشــت ورق 
ــردم  ــرای م ــود، ب ــوده ب ــوم فرم ــه مرق عهدنام

بیــان داشــت. 

یعنـی از امـام نافرمانـی نکنیـد ) بحارالأنـوار، ج۲۴، 

ص۶۷/ بحارالأنـوار، ج۳۶، ص۱۷۱/ القمـی، ج۲، ص۳۴۳(

در مـورد آیه 9 نیز حسـین‌بن‌خالد می‌گویـد از امام 

قِیمُوا الوزْنَ بِالقِسْطِ به چه 
َ
رضا� پرسـیدم: »و أ

معنا اسـت«؟ فرمود: »یعنی امـام را بـا عدالت برپا 

داریـد )یاری کنیـد(«. گفتـم: »و لا تُخْسِـرُوا المِیـزَانَ 

چه معنایی دارد«؟ فرمود: »از حـقّ امام نکاهید و 

به او ظلم نکنید. )بحارالأنوار، ج۱۶، ص۸۸/ نورالثقلین/ 

القمی، ج۲، ص۳۴۳/ بحارالأنـوار، ج۳۶، ص۱۷۱(

وزه وایاتی در باب ر  ر
امـام علـی �:  روزه پرهیـز از حرام‌هـا اسـت 

همچنانکه شـخص از خوردنی و نوشـیدنی 

پرهیـز می‌کنـد.

)بحار ج 93، ص 249(

مناسبت‌های ماه
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