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 �
کرم

ی رسول ا �ن ر�آ طرح �ق

   معرفی سوره یاسین 
ســوره یاســین که امــام صــادق � آن را قلب قــرآن کریم معرفــی می‌کننــد1، با حــروف مقطعه2 " 
یاء، ســین" آغاز می‌شــود و به بیان ســه اصل مهم دینی که همان »توحید، معاد و نبوت« اســت، 
می‌پردازد و شــرایط مردم را در قبــول و رد دعوت پیامبــران بيان مك‌ىندکه نتیجه دعــوت مردم به 
ســمت خدا، زنده کردن خود انسان‌ها برای رسیدن به سعادت و خوشــبختی است. برخی از مردم 

به پیامبران ایمان می‌آورند و برخی کافر می‌شوند. 
بعد از نبوت، ســوره، به بحث توحید و یکتاپرســتی اشــاره نموده و بعد از معاد، بازگشت انسان‌ها 
در روز قیامت را مطرح می‌کند. در ادامه، تفاوت متقین و گناهــکاران و توصیف حال هر کدام در روز 
قیامت بیان می‌شود. در پایان نیز مجدداً به خلاصه مطالب مربوط به سه اصل »توحید و معاد و 

نبوت« می‌پردازد.
امــام صــادق � توصیــه می‌کنند کــه بــه فرزندانمان ســوره یاســین را آمــوزش بدهیم. ایشــان 
می‌فرمایند: »به فرزندانتان ســوره‌ی یاســین را بیاموزید، همانا کــه این ســوره، روح و ریحان قرآن 

است.« ) مستدرک الوسایل، ج۴، ص۳۲۵(
همچنین پیامبر اکرم � در مورد اهمیت و برتری این ســوره می‌فرمایند: »هرکس این ســوره را 
بخواند، خداوند به‌واســطه‌ی این سوره، از گناهان او می‌گذرد و پاداشــی برابر با پاداش دوازده بار 
قرائت قرآن به او داده می‌شود. اگر این سوره برای مریض درحال مرگ خوانده شود، به‌اندازه‌ی هر 
آیه، ده فرشته در حضور او به صف می‌ایســتند و برای او آمرزش می‌طلبند و شاهد مرگ او هستند 
و جنــازه‌ی او را همراهــی می‌کنند و بر او نماز می‌خوانند و شــاهد دفن او هســتند. اگــر مریضی که 
مرگش فرا رسیده باشــد، این ســوره را بخواند، ملک‌الموت جان او را نمی‌گیرد تا اینکه به او شرابی 
از بهشــت داده شــود که آن را بخورد، درحالی‌که او بر روی بستر است. ســپس ملک‌الموت جانش 
را می‌گیرد، درحالی‌که او خوشحال اســت؛ بنابراین خوشحال وارد قبر می‌شود و دوباره خوشحال 
زنده می‌شود و خوشحال به بهشت می‌رود. هرکس این سوره را نوشته و بر خود بیاویزد، از هر نوع 

بلا و بیماری در امان می‌ماند.3

1 . )تفسیر اهل بیت علیهم السلام ج۱۲، ص۴۸۰( »هر چیزی قلبی دارد و قلب قرآن، یاسین است«.
2 . یک یا چنــد حرف که در آغاز ۲۹ ســوره از ســوره‌های قرآن کریــم، پس از بســم الله الرحمن الرحیم آمده اســت. این حــروف، جداجدا و 

گسسته خوانده می‌شود؛ مانند »الم« در ابتدای سوره بقره که »الف، لام، میم« خوانده می‌شود.
3 . البرهان/ مستدرک الوسایل، ج۴، ص۳۲۲
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کرم

ی رسول ا �ن ر�آ طرح �ق
ی�ن یاس� 83 سوره �

1 الی 
�ت 

یا � �آ

متن
سوره

حِيمِ  حْمَنِ الرَّ هِ الرَّ بِسْمِ اللَّ
نْذِرَ آبَاؤُهُمْ فَهُمْ 

ُ
حِيمِ 5  لِتُنْذِرَ قَوْمًا مَا أ يزِ الرَّ عَزِ

ْ
يلَ ال ى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ 4 تَنْزِ

َ
مُرْسَلِينَ �  عَل

ْ
مِنَ ال

َ
كَ ل

َ
حَكِيمِ �  إِنّ

ْ
قُرْآنِ ال

ْ
يس �  وَال

نَا مِنْ 
ْ
ذْقَانِ فَهُمْ مُقْمَحُونَ 8وَجَعَل

َ
أ

ْ
ى ال

َ
ا فَهِيَ إِل

ً
ال

َ
غْل

َ
عْنَاقِهِمْ أ

َ
نَا فيِ أ

ْ
ا جَعَل

َ
ا يُؤْمِنُــونَ 7  إِنّ

َ
كْثَرِهِمْ فَهُمْ ل

َ
ى أ

َ
 عَل

ُ
قَوْل

ْ
قَدْ حَقَّ ال

َ
ونَ 6  ل

ُ
غَافِل

مَا تُنْذِرُ مَنِ 
َ
ا يُؤْمِنُونَ 10 إِنّ

َ
مْ تُنْذِرْهُمْ ل

َ
مْ ل

َ
نْذَرْتَهُمْ أ

َ
أ

َ
يْهِمْ أ

َ
ونَ 9 وَسَــوَاءٌ عَل ا يُبْصِرُ

َ
غْشَيْنَاهُمْ فَهُمْ ل

َ
ا فَأ فِهِمْ سَدًّ

ْ
ا وَمِنْ خَل يْدِيهِمْ سَدًّ

َ
بَيْنِ أ

حْصَيْنَاهُ 
َ
لَّ شَيْءٍ أ

ُ
مُوا وَآثَارَهُمْ وَك تُبُ مَا قَدَّ

ْ
مَوْتىَ وَنَك

ْ
ا نَحْنُ نُحْيِي ال

َ
يمٍ 11 إِنّ جْرٍ كَرِ

َ
رْهُ بِمَغْفِرَةٍ وَأ غَيْبِ فَبَشِّ

ْ
حْمَنَ بِال رَ وَخَشِيَ الرَّ

ْ
ك بَعَ الذِّ

َ
اتّ

ا 
َ
وا إِنّ

ُ
زْنَا بِثَالِثٍ فَقَال بُوهُمَا فَعَزَّ

َ
ذّ

َ
يْهِمُ اثْنَيْنِ فَك

َ
نَا إِل

ْ
رْسَل

َ
ونَ 13 إِذْ أ

ُ
مُرْسَــل

ْ
يَةِ إِذْ جَاءَهَا ال قَرْ

ْ
صْحَابَ ال

َ
ا أ

ً
هُمْ مَثَل

َ
فيِ إِمَامٍ مُبِينٍ 12 وَاضْرِبْ ل

ونَ 
ُ
مُرْسَــل

َ
مْ ل

ُ
يْك

َ
ا إِل

َ
مُ إِنّ

َ
نَا يَعْل بُّ وا رَ

ُ
ذِبُونَ 15  قَال

ْ
ا تَك

َّ
نْتُمْ إِل

َ
حْمَنُ مِنْ شَــیْءٍ إِنْ أ  الرَّ

َ
نْزَل

َ
نَا وَمَا أ

ُ
ا بَشَــرٌ مِثْل

َّ
نْتُمْ إِل

َ
وا مَا أ

ُ
ونَ 14قَال

ُ
مْ مُرْسَــل

ُ
يْك

َ
إِل

مْ 
ُ

مْ مَعَك
ُ
وا طَائِرُك

ُ
لِيــمٌ 18 قَال

َ
ا عَذَابٌ أ مْ مِنَّ

ُ
ك ــنَّ يَمَسَّ

َ
مْ وَل

ُ
ك نَرْجُمَنَّ

َ
مْ تَنْتَهُوا ل

َ
ئِنْ ل

َ
مْ ل

ُ
رْنَا بِك ا تَطَيَّ

َ
وا إِنّ

ُ
مُبِينُ 17قَال

ْ
اغُ ال

َ
بَــل

ْ
ا ال

َّ
يْنَا إِل

َ
16 وَمَا عَل

جْرًا وَهُمْ 
َ
مْ أ

ُ
ك

ُ
ل

َ
ا يَسْأ

َ
بِعُوا مَنْ ل

َ
مُرْسَلِينَ 20 اتّ

ْ
بِعُوا ال

َ
 يَا قَوْمِ اتّ

َ
مَدِينَةِ رَجُلٌ يَسْعَى قَال

ْ
قْصَى ال

َ
نْتُمْ قَوْمٌ مُسْرِفُونَ 19 وَجَاءَ مِنْ أ

َ
رْتُمْ بَلْ أ ِ

ّ
ئِنْ ذُك

َ
أ

ا 
َ
ي شَــفَاعَتُهُمْ شَــيْئًا وَل ِ

ا تُغْنِ عَنّ
َ
حْمَنُ بِضُرٍّ ل خِذُ مِنْ دُونِهِ آلِهَةً إِنْ يُرِدْنِ الرَّ

َ
تّ

َ
أ

َ
يْهِ تُرْجَعُــونَ 22  أ

َ
ذِي فَطَرَنِي وَإِل

َّ
عْبُدُ ال

َ
ا أ

َ
مُهْتَدُونَ 21  وَمَا لِــيَ ل

ي  ِ
ّ ب مُــونَ 26 بِمَا غَفَرَ لِي رَ

َ
يْتَ قَوْمِي يَعْل

َ
 يَا ل

َ
ةَ قَال جَنَّ

ْ
مْ فَاسْــمَعُونِ 25 قِيلَ ادْخُلِ ال

ُ
ك بِّ ي آمَنْتُ بِرَ ِ

ّ الٍ مُبِينٍ 24  إِن
َ
فِي ضَــل

َ
ي إِذًا ل ِ

ّ يُنْقِذُونِ 23 إِن

ا صَيْحَــةً وَاحِدَةً فَإِذَا 
َّ
ــا مُنْزِلِينَ 28  إِنْ كَانَتْ إِل ــمَاءِ وَمَا كُنَّ ى قَوْمِهِ مِنْ بَعْدِهِ مِنْ جُنْدٍ مِنَ السَّ

َ
نَا عَل

ْ
نْزَل

َ
رَمِيــنَ 27 وَمَا أ

ْ
مُك

ْ
نِي مِنَ ال

َ
وَجَعَل

هُمْ 
َ
نّ

َ
ونِ أ قُرُ

ْ
هُمْ مِنَ ال

َ
نَا قَبْل

ْ
ك

َ
هْل

َ
وْا كَمْ أ مْ يَرَ

َ
ل

َ
ا كَانُوا بِهِ يَسْــتَهْزِئُونَ 30 أ

َّ
تِيهِمْ مِنْ رَسُــولٍ إِل

ْ
عِبَادِ مَا يَأ

ْ
ى ال

َ
هُمْ خَامِدُونَ 29 يَا حَسْــرَةً عَل

ونَ 
ُ
كُل

ْ
ــا فَمِنْهُ يَأ خْرَجْنَا مِنْهَا حَبًّ

َ
حْيَيْنَاهَا وَأ

َ
مَيْتَــةُ أ

ْ
رْضُ ال

َ
أ

ْ
هُمُ ال

َ
ونَ 32 وَآيَــةٌ ل دَيْنَا مُحْضَرُ

َ
ــا جَمِيعٌ ل مَّ

َ
ا يَرْجِعُونَ  31 وَإِنْ كُلٌّ ل

َ
يْهِمْ ل

َ
إِل

ونَ 35  سُبْحَانَ  رُ
ُ

ا يَشْك
َ
فَل

َ
يْدِيهِمْ أ

َ
تْهُ أ

َ
وا مِنْ ثَمَرِهِ وَمَا عَمِل

ُ
كُل

ْ
عُيُونِ 34 لِيَأ

ْ
رْنَا فِيهَا مِنَ ال عْنَابٍ وَفَجَّ

َ
اتٍ مِنْ نَخِيلٍ وَأ نَا فِيهَا جَنَّ

ْ
33 وَجَعَل

هَارَ فَــإِذَا هُمْ مُظْلِمُونَ 37  خُ مِنْهُ النَّ
َ
يْلُ نَسْــل

َّ
هُمُ الل

َ
مُونَ 36 وَآيَةٌ ل

َ
ا يَعْل

َ
ا ل نْفُسِــهِمْ وَمِمَّ

َ
رْضُ وَمِنْ أ

َ
أ

ْ
ا تُنْبِتُ ال هَا مِمَّ

َّ
وَاجَ كُل زْ

َ
أ

ْ
ــقَ ال

َ
ذِي خَل

َّ
ال

هَا 
َ
مْسُ يَنْبَغِي ل

َ
ا الشّ

َ
قَدِيمِ 39 ل

ْ
عُرْجُونِ ال

ْ
 حَتَّى عَادَ كَال

َ
رْنَاهُ مَنَازِل قَمَرَ قَدَّ

ْ
عَلِيمِ 38  وَال

ْ
يزِ ال عَزِ

ْ
هَا ذَلِكَ تَقْدِيرُ ال

َ
مْسُ تَجْرِي لِمُسْتَقَرٍّ ل

َ
وَالشّ

هُمْ مِنْ مِثْلِهِ 
َ
قْنَا ل

َ
مَشْحُونِ 41  وَخَل

ْ
كِ ال

ْ
فُل

ْ
تَهُمْ فيِ ال يَّ نَا ذُرِّ

ْ
ا حَمَل

َ
نّ

َ
هُمْ أ

َ
كٍ يَسْبَحُونَ 40 وَآيَةٌ ل

َ
لٌّ فيِ فَل

ُ
هَارِ وَك يْلُ سَابِقُ النَّ

َّ
ا الل

َ
قَمَرَ وَل

ْ
نْ تُدْرِكَ ال

َ
أ

مْ 
ُ

يْدِيك
َ
قُوا مَا بَيْنَ أ

َ
هُــمُ اتّ

َ
ى حِينٍ 44 وَإِذَا قِيلَ ل

َ
ا وَمَتَاعًا إِل ا رَحْمَةً مِنَّ

َّ
ا هُمْ يُنْقَذُونَ 43  إِل

َ
هُمْ وَل

َ
يخَ ل ا صَرِ

َ
 نُغْرِقْهُمْ فَل

ْ
بُونَ 42 وَإِنْ نَشَــأ

َ
مَا يَرْك

هُ  مُ اللَّ
ُ

زَقَك ا رَ نْفِقُوا مِمَّ
َ
هُــمْ أ

َ
ا كَانُوا عَنْهَا مُعْرِضِينَ 46 وَإِذَا قِيلَ ل

َّ
هِمْ إِل بِّ تِيهِمْ مِنْ آيَةٍ مِنْ آيَــاتِ رَ

ْ
مْ تُرْحَمُونَ 45 وَمَا تَأ

ُ
ك

َّ
عَل

َ
مْ ل

ُ
فَك

ْ
وَمَا خَل

وَعْدُ إِنْ كُنْتُمْ صَادِقِينَ 
ْ
ونَ مَتَى هَذَا ال

ُ
يَقُول الٍ مُبِينٍ 47 وَ

َ
ا فيِ ضَل

َّ
نْتُمْ إِل

َ
طْعَمَهُ إِنْ أ

َ
هُ أ وْ يَشَاءُ اللَّ

َ
نُطْعِمُ مَنْ ل

َ
ذِينَ آمَنُوا أ

َّ
وا لِل ذِينَ كَفَرُ

َّ
 ال

َ
قَال

ورِ فَإِذَا هُمْ  هْلِهِمْ يَرْجِعُونَ 50 وَنُفِخَ فيِ الصُّ
َ
ى أ

َ
ا إِل

َ
ا يَسْتَطِيعُونَ تَوْصِيَةً وَل

َ
مُونَ 49 فَل خُذُهُمْ وَهُمْ يَخِصِّ

ْ
ا صَيْحَةً وَاحِدَةً تَأ

َّ
ونَ إِل 48 مَا يَنْظُرُ

ا صَيْحَةً 
َّ
ونَ 52 إِنْ كَانَتْ إِل

ُ
مُرْسَــل

ْ
حْمَنُ وَصَدَقَ ال نَا مَنْ بَعَثَنَا مِنْ مَرْقَدِنَا هَــذَا مَا وَعَدَ الرَّ

َ
يْل وا يَا وَ

ُ
ونَ 51 قَال

ُ
هِمْ يَنْسِــل بِّ ى رَ

َ
جْدَاثِ إِل

َ
أ

ْ
مِنَ ال

يَوْمَ فيِ 
ْ
ةِ ال جَنَّ

ْ
صْحَابَ ال

َ
ونَ 54 إِنَّ أ

ُ
ا مَا كُنْتُمْ تَعْمَل

َّ
وْنَ إِل ا تُجْزَ

َ
مُ نَفْسٌ شَيْئًا وَل

َ
ا تُظْل

َ
يَوْمَ ل

ْ
ونَ 53  فَال دَيْنَا مُحْضَرُ

َ
وَاحِدَةً فَإِذَا هُمْ جَمِيعٌ ل

ا مِنْ رَبٍّ رَحِيمٍ 
ً
امٌ قَوْل

َ
عُونَ 57  سَــل هُمْ مَا يَدَّ

َ
هُمْ فِيهَا فَاكِهَةٌ وَل

َ
كِئُونَ 56 ل رَائِكِ مُتَّ

َ
أ

ْ
ى ال

َ
الٍ عَل

َ
وَاجُهُمْ فيِ ظِل زْ

َ
شُــغُلٍ فَاكِهُونَ 55  هُمْ وَأ

نِ اعْبُدُونِي هَذَا صِرَاطٌ 
َ
مْ عَدُوٌّ مُبِينٌ 60 وَأ

ُ
ك

َ
هُ ل

َ
يْطَانَ إِنّ

َ
ا تَعْبُدُوا الشّ

َ
نْ ل

َ
مْ يَا بَنِي آدَمَ أ

ُ
يْك

َ
عْهَدْ إِل

َ
مْ أ

َ
ل

َ
مُجْرِمُونَ 59  أ

ْ
هَا ال يُّ

َ
يَوْمَ أ

ْ
وا ال 58 وَامْتَازُ

يَوْمَ بِمَا كُنْتُمْ 
ْ
وْهَا ال

َ
تِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَ 63  اصْل

َّ
مُ ال ونَ 62 هَذِهِ جَهَنَّ

ُ
ونُوا تَعْقِل

ُ
مْ تَك

َ
فَل

َ
ا كَثِيرًا أ

ًّ
مْ جِبِل

ُ
ضَلَّ مِنْك

َ
قَدْ أ

َ
مُسْتَقِيمٌ 61  وَل

عْيُنِهِمْ فَاسْتَبَقُوا 
َ
ى أ

َ
طَمَسْنَا عَل

َ
وْ نَشَاءُ ل

َ
سِبُونَ 65 وَل

ْ
هُمْ بِمَا كَانُوا يَك

ُ
رْجُل

َ
يْدِيهِمْ وَتَشْهَدُ أ

َ
مُنَا أ ِ

ّ
ل

َ
فْوَاهِهِمْ وَتُك

َ
ى أ

َ
يَوْمَ نَخْتِمُ عَل

ْ
ونَ 64 ال فُرُ

ْ
تَك

ا 
َ
فَل

َ
قِ أ

ْ
خَل

ْ
سْهُ فيِ ال ِ

ّ
رْهُ نُنَك ا يَرْجِعُونَ 67  وَمَنْ نُعَمِّ

َ
ا وَل انَتِهِمْ فَمَا اسْتَطَاعُوا مُضِيًّ

َ
ى مَك

َ
مَسَخْنَاهُمْ عَل

َ
وْ نَشَاءُ ل

َ
ونَ 66  وَل ى يُبْصِرُ

َّ ن
َ
رَاطَ فَأ الصِّ

ا 
َ
نّ

َ
وْا أ مْ يَرَ

َ
وَل

َ
ينَ 70 أ افِرِ

َ
ك

ْ
ى ال

َ
 عَل

ُ
قَوْل

ْ
يَحِقَّ ال ا وَ رٌ وَقُرْآنٌ مُبِينٌ 69  لِيُنْذِرَ مَنْ كَانَ حَيًّ

ْ
ا ذِك

َّ
هُ إِنْ هُوَ إِل

َ
عْرَ وَمَا يَنْبَغِي ل مْنَاهُ الشِّ

َّ
ونَ 68 وَمَا عَل

ُ
يَعْقِل

ا 
َ
فَل

َ
هُمْ فِيهَا مَنَافِعُ وَمَشَارِبُ أ

َ
ونَ 72  وَل

ُ
كُل

ْ
وبُهُمْ وَمِنْهَا يَأ

ُ
هُمْ فَمِنْهَا رَك

َ
نَاهَا ل

ْ
ل
َّ
ونَ 71  وَذَل

ُ
هَا مَالِك

َ
نْعَامًا فَهُمْ ل

َ
يْدِينَا أ

َ
تْ أ

َ
ا عَمِل هُمْ مِمَّ

َ
قْنَا ل

َ
خَل

ا 
َ
هُمْ إِنّ

ُ
ا يَحْزُنْكَ قَوْل

َ
ونَ 75  فَل هُمْ جُنْدٌ مُحْضَرُ

َ
ا يَسْتَطِيعُونَ نَصْرَهُمْ وَهُمْ ل

َ
ونَ 74 ل هُمْ يُنْصَرُ

َّ
عَل

َ
هِ آلِهَةً ل خَذُوا مِنْ دُونِ اللَّ

َ
ونَ 73 وَاتّ رُ

ُ
يَشْك

 مَنْ يُحْيِي 
َ

قَهُ قَال
ْ
ا وَنَسِيَ خَل

ً
نَا مَثَل

َ
قْنَاهُ مِنْ نُطْفَةٍ فَإِذَا هُوَ خَصِيمٌ مُبِينٌ 77 وَضَرَبَ ل

َ
ا خَل

َ
نّ

َ
إِنْسَانُ أ

ْ
مْ يَرَ ال

َ
وَل

َ
ونَ وَمَا يُعْلِنُونَ 76 أ مُ مَا يُسِرُّ

َ
نَعْل

نْتُمْ مِنْهُ 
َ
خْضَرِ نَارًا فَإِذَا أ

َ
أ

ْ
ــجَرِ ال

َ
مْ مِنَ الشّ

ُ
ك

َ
ذِي جَعَلَ ل

َّ
قٍ عَلِيمٌ 79 ال

ْ
لِّ خَل

ُ
ةٍ وَهُوَ بِك  مَرَّ

َ
ل وَّ

َ
هَا أ

َ
نْشَــأ

َ
ذِي أ

َّ
عِظَامَ وَهِيَ رَمِيمٌ 78 قُلْ يُحْيِيهَا ال

ْ
ال

هُ 
َ
 ل

َ
نْ يَقُول

َ
رَادَ شَيْئًا أ

َ
مْرُهُ إِذَا أ

َ
مَا أ

َ
عَلِيمُ 81 إِنّ

ْ
اقُ ال

َّ
خَل

ْ
ى وَهُوَ ال

َ
هُمْ بَل

َ
قَ مِثْل

ُ
نْ يَخْل

َ
ى أ

َ
رْضَ بِقَادِرٍ عَل

َ
أ

ْ
مَاوَاتِ وَال قَ السَّ

َ
ذِي خَل

َّ
يْسَ ال

َ
وَل

َ
تُوقِدُونَ 80 أ

يْهِ تُرْجَعُونَ 83
َ
وتُ كُلِّ شَيْءٍ وَإِل

ُ
ك

َ
ذِي بِيَدِهِ مَل

َّ
ونُ 82 فَسُبْحَانَ ال

ُ
نْ فَيَك

ُ
ك
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ی�ن یاس� 83 سوره �
1 الی 

�ت 
یا � �آ

سوره
ترجمه

به نام خداوند بخشنده و بخشایشگر

یس )۱(قســم به قرآن حکمت بیان. )۲(که تو البته از پیمبران خدایی. )۳(که به راهی راســت فرستاده شدی. )۴()این 
قرآن تو کتابی اســت که( از جانب خدای مقتدر مهربان نازل شــده اســت. )۵(تا قومی که پدرانشــان به کتب آســمانی 
پیشــین بیم داده )و وعظ و اندرز( شــدند تو هم خود آن‌ها را )به این قرآن( بیم دهی )و از قهر حق بترسانی( که ایشان 
ســخت غافلند. )۶(البته وعده‌ی عذاب ما بر اکثر آنان حتمی و لازم گردید از این رو ایمان نمی‏آورند. )7(ما هم بر گردن 
آن‌ها تا زنخ زنجیرهای عذاب نهادیم در حالی که )از جهل و عناد مانند شتر( سر بلند کرده و چشم بر بسته‏اند. )8(و )راه 
خیر را( از پیش و پس بر آن‌ها سد کردیم و بر چشم )هوش( شان هم پرده افکندیم پس هیچ )راه حق( نمی‏بینند. )۹(و 
تو آن‌ها را بترسانی یا نترسانی یکســان اســت )چون دانســته با حق عناد می‏ورزند( هرگز ایمان نمی‏آورند. )۱۰(تو تنها 
کسی را بترســانی و اندرز کنی )و ســودمند افتد( که پیرو آیات قرآن شــده و از )قهر( خدای مهربان به خلوت و در پنهان 
می‏ترســد، اینان را به مغفرت خدا و پــاداش با لطف و کرم او بشــارت ده. )۱۱(ما مــردگان را باز زنــده می‏گردانیم و کردار 
( همه 

ّ
گذشته و آثار وجودی آینده‏شان همه را ثبت خواهیم کرد، و در لوح محفوظ و روشن خدا )یا قلب امام خلیفةالَلَّه

چیز را به شــماره آورده‏ایم. )۱۲(برای ایــن مردم حال آن قریــه )انطاکیه( را مَثَل زن که رســولان حق بــرای هدایت آن‌ها 
آمدند. )۱۳(که نخست دو تن از رسولان را فرستادیم و چون تکذیب کردند باز رسول سومی برای مدد و نصرت مأمور 
کردیم، و همه گفتند: ما )از جانب خدا( به رسالت برای هدایت شما آمده‏ایم. )۱۴(گفتند: شما جز این‌که مانند ما مردم 
بشری هستید مقام دیگری ندارید و هرگز خدای رحمان چیزی را فرو نفرستاده است و جز این‌که شما مردم دروغگویی 
هستید هیچ در کار نیست. )۱۵(رسولان باز گفتند: خدای ما می‏داند که محققاً ما فرستاده‌ی او به سوی شما هستیم. 
)۱۶(و بر ما جز آن‌که واضح ابلاغ رسالت کنیم هیچ تکلیفی نیســت. )۱۷(باز منکران گفتند که ما وجود شما را به فال بد 
گرفتیم، اگر )از این دعوی( دســت بر ندارید البته سنگســارتان خواهیم کرد و از ما به شما رنج و شکنجه سخت خواهد 
رسید. )۱۸(رســولان گفتند: آن فال بد که می‏گویید اگر بفهمید و متذکر شــوید )آن جهلی است که( با خود شماست، 
بلکه شما مردم مسرف )و پر هوا و هوس( هستید. )۱۹(و مردی شتابان از دورترین نقاط شهر )انطاکیه، حبیب نام( فرا 
رســید گفت: ای قوم من، این رســولان خدا را پیروی کنید. )۲۰(از آنان که هیچ اجر و مزد رســالتی از شما نمی‏خواهند و 
خود )به راه حق( هدایت یافته‏اند پیروی کنید. )۲۱(و چرا باید من خدای آفریننده خود را نپرستم در صورتی که بازگشت 
شما )و همه خلایق( به سوی اوست. )۲۲(آیا من به جای آن خدای آفریننده یکتا خدایانی را معبود خود گیرم که اگر آن 
خدای رحمان بخواهد به من رنج و زیانی رســد هیچ شــفاعت آن خدایان از من دفع زیان نکــرده و نجاتم نتوانند داد؟ 
)۲۳(در این صورت پیداست که من بســیار زیانکار خواهم بود. )۲۴(پس، از من )ای رسولان( بشنوید )و گواه باشید( 
که به خدای )فرســتنده( شــما ایمان آوردم. )۲۵()و به این مرد با ایمان پس از کشته شــدن، در عالم برزخ( گفته شد: 
ت من هم )از این نعمت بزرگ( آگاه بودند. )۲۶(که خدا چگونه در حق من 

ّ
بیان داخل بهشــت شــو، گفت: ای کاش مل

مغفرت و رحمت فرمــود و مرا مورد لطف و کــرم قرار داد. )۲۷(و ما پــس از او )یعنی حبیب( بر قومش هیچ لشــکری از 
آســمان نفرســتادیم )تا بر ایمان مجبورشــان کنند( و هیچ این کار )با ملتــی( نکرده‏ایــم )و نخواهیم کــرد(. )۲۸(نبود 
عقوبتشان جز یک صیحه‌ی عذاب آسمانی که به ناگاه همه هلاک شــدند. )۲۹(وای بر حال این بندگان )گمراه لجوج( 
که هیچ رسولی برای هدایت آن‌ها نیامد جز آن‌که او را به تمسخر و استهزا گرفتند. )۳۰(آیا ندیدند چه بسیار طوایفی را 
پیش از این‌ها هلاک کردیم که دیگر ابداً به )دیار( اینان باز نگردند؟ )۳۱(و هیچ کس )از گذشته و آینده در عالم( نیست 
جز آن‌که همه نزد ما حاضر آورده می‏شوند. )۳۲(و یک برهان برای آنان )بر این که ما مردگان را زنده می‏کنیم( آن است 
که زمین مرده را )به باران رحمــت( زنده کرده و از آن دان‌ه ای که قوت و روزی خلق شــود می‏رویانیــم. )۳۳(و در زمین 
باغ‌ها از نخل خرما و انگور قرار دادیم و در آن چشمه‏های آب جاری کردیم. )۳۴(تا مردم از میوه آن باغ‌ها تناول کنند و 
از انواع غذاهایی که )از این میوه‏ها و نباتات( به دست خود عمل می‏آورند نیز تغذیه نمایند. آیا نباید شکر آن نعمت‌ها 
به جای آرند. )۳۵(پاک و منزه اســت خدایی که همه‌ی ممکنات عالم را جفت آفریده چه از نباتــات )و حیوانات( و چه از 
نفوس بشر و دیگر مخلوقات که اینان از آن‌ها آگه نیســتند. )۳۶(و برهان دیگر برای خلق )در اثبات قدرت حق( وجود 
شــب اســت که ما چون پرده‌ی روز را از آن برگیریــم ناگهان همه آنــان )و همه چیــز( در تاریکی فرو می‏رونــد. )۳۷(و نیز 
خورشید تابان بر مدار معین خود دایم بی‏هیچ اختلاف به گردش اســت. این طرح و تدبیر خدای دانای مقتدر است )و 
برهان دیگر بر قدرت اوســت(. )۳۸(و نیز )گردش( ماه را )در( منازل معین مقدّر کردیم تا مانند شــاخه‌ی خشــکیده‌ی 
خرما )زرد و لاغر بــه منزل اول( بــاز گردد )و این بــر قدرت حق برهــان دیگری اســت(. )۳۹(نه )در گــردش منظم عالم( 
خورشــید را شــاید که به ماه فرا رســد و نه شــب بر روز ســبقت گیرد و هر یک بر مــدار معینــی )در این دریــای بی‏پایان( 
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شناورند. )۴۰(و برهان دیگر برای آنان آن که ما فرزندان آنان )یعنی بشر( را در کشتی پربار سوار گردانیدیم. )۴۱(و نیز برای آن‌ها به مانند کشتی 
چیزی که بر آن سوار شــوند خلق کردیم )شــاید اتومبیل و ترن و طیاره مقصود باشــد(. )۴۲(و اگر بخواهیم همه را به دریا غرق کنیم که ابداً نه 
فریادرســی و نه راه نجاتی یابند. )۴۳(مگر بــاز لطف و رحمت ما آن‌هــا را نجات دهد و تا وقت معیــن بهره زندگی بخشــد. )۴۴(و چون مردم را 
گویند که در امر گذشته و آینده‌ی )دنیا و آخرت( خویش )اندیشه کنید و( تقوا پیشه کنید شاید مورد لطف و رحمت خدا گردید )روی بگردانند(. 
)۴۵(و بر این مردم )غافل( هیچ از آیات الهی نیاید جز آن‌که از آن اعراض کنند. )۴۶(و چون به آن‌ها گویند که از آن‌چه خدا روزی شــما قرار داده 
)چیزی برای خدا به فقیران( انفاق کنید، کافران به اهل ایمان جواب دهند آیا ما به کسی که اگر خدا می‏خواست به او هم روزی می‏داد اطعام و 
دستگیری کنیم؟ شما پیداســت که سخت در غلط و گمراهی هســتید )و راه راست آن اســت که چنان که خدا به فقیران احســان نکرده ما هم 
نکنیم(. )۴۷(و کافران )از روی تمسخر به رسول و مؤمنان( گویند: پس این وعده‌ی )قیامت و بهشت و دوزخ( اگر راست می‏گویید کی خواهد 
بود؟ )۴۸( این منکران قیامت انتظار نکشــند جز یک صیحه )اســرافیل حق( را که )بــه مرگ( همه را فرا گیــرد در حالی که )در کارهــای دنیا یا در 
صیحه‌ی دوم قیامت( با هم به بحث و جدل مشــغول‏اند. )۴۹(پــس )در آن لحظه‌ی مرگ( نه توانایی سفارشــی دارند و نــه به اهل بیت خود 
رجوع توانند کرد. )۵۰(و )چون بار دوم( در صور دمیده شود به ناگاه همه از قبرها به سوی خدای خود به سرعت می‏شتابند. )۵۱(و گویند: ای 
وای بر ما، که ما را از خوابگاهمان برانگیخت؟ این همان وعده‌ی خدای مهربان اســت و رسولان همه راست گفتند. )۵۲(و آن جز یک صیحه )و 
یک لحظه بیش( نباشد که ناگاه تمام خلایق محشر به پیشگاه ما حاضر آورده خواهند شــد. )۵۳(پس در آن روز کمترین ظلمی به هیچ کس 
نشــود و جز آن‌چه عمل کرده‏اید ابداً جزایی نخواهید یافت. )۵۴(اهل بهشــت آن روز خوش به وجد و نشــاط مشــغولند. )۵۵(آنان با زنان و 
اقرانشــان در ســایه‏ها )ی درختان بهشــت( بر تخت‌ها )ی عزّت( تکیه کرده‏اند. )۵۶(برای آن‌ها در آن جا میوه‏های گوناگون و هر چه بخواهند 
آماده است. )۵۷()فرشتگان رحمت( بر آنان از خدای مهربان سلام و تحیت رســانند. )۵۸(و )به فاسقان خطاب شود( ای بدکاران، امروز شما 
)از صف نیکوان( جدا شــوید. )۵۹()خطاب آید( ای آدم‌زادگان، آیا به شــما ســفارش ننمودم که شــیطان را نپرســتید، زیرا روشــن است که او 
دشمن بزرگ شماست؟! )۶۰(و مرا پرستش کنید، که این راه مستقیم )سعادت ابدی( است؟! )۶۱(و همانا خلق بسیاری از شما نوع بشر را )این 
دیو( به گمراهی کشــید، آیا عقــل و فکرت کار نمی‏بســتید )تا از مکــر و فریبش بپرهیزیــد(؟ )۶۲(این همان دوزخی اســت که به شــما )پیروان 
شــیطان( وعده می‏دادنــد. )۶۳(امــروز در آتــش آن بــه کیفر کفرتــان داخــل شــوید. )۶۴(امروز بــر دهــان آن کافــران مهر خموشــی نهیم و 
دست‌هایشــان با ما ســخن گوید و پاهایشــان به آن‌چه می‏کردند گواهی دهد. )۶۵(و اگر ما بخواهیم، دیده‏هایشــان را )به گمراهی( محو و 
نابینا کنیم تا چون به راه ســبقت گیرند کجا )با کوری و گمراهی( بصیرت یابنــد؟ )۶۶(و اگر بخواهیم همان جا صورت آن‌ها را مســخ کنیم )تا به 
شکل سگان و بوزینگان شوند( که نه )از آن صورت یا از آن جا( بتوانند گذشت و نه )به صورت اول( بازگشت. )۶۷(و ما هر کس را عمر دراز دهیم 
)به پیری( در خلقتش تغییر دهیم. آیا )در این کار( تعقل نمی‏کنند )که اگر عمر به دســت طبیعت بود پس از کمال به نقصان باز نمی‏گشــت(؟ 
م را( شعر آموختیم و نه شاعری شایســته‌ی مقام اوست، بلکه این کتاب چیزی جز ذکر 

ّ
 علیه و آله و ســل

ّ
ی الَلَّه

ّ
)۶۸(و نه ما او را )یعنی محمّد صل

الهی و قرآن روشــن بیان خدا نیســت. )۶۹(تا هر که را زنده‏دل اســت )به آیاتش پند دهد و از خدا و قیامت( بترســاند و بر کافــران )نیز به اتمام 
حجت( وعده‌ی عذاب حتم و لازم گردد. )۷۰(آیا کافران ندیدند که بر آن‌ها به دست )قدرت( خود از جمله آفریدگان چهارپایانی خلقت کردیم تا 
مالک آن‌ها شوند؟ )۷۱(و آن حیوانات )با عظمت و قوت( را مطیع و رام آن‌ها ساختیم که هم بر آن‌ها سوار شوند و هم از آن‌ها غذا تناول کنند. 
)۷۲(و برای آن‌ها در آن حیوانات منافع )بســیاری از پوســت و پشــم و کرک و غیره( و آشــامیدنی‏های فراوان )از شیر و ماســت و روغن و غیره( 
هست، آیا شــکر )این نعمت‌ها را( نباید به جای آرند؟ )۷۳(و )مشــرکان از جهل( به جای خدا خدایانی دیگر اتخاذ کردند تا مگر )از جانب آن‌ها( 
یاری شوند. )۷۴(هرگز آن خدایان کمترین نصرتی به آن‌ها نتوانند کرد و خود این مشرکان معبودانشان را سپاهی حاضر خدمت هستند که 
همگی را )در قیامــت در آتش دوزخ( حاضر آرند. )۷۵(پس ســخن این مشــرکان تو را محزون نکنــد. ما هر آن‌چه پنهان و آشــکار گویند همه را 
می‏دانیم )و به کیفر کفرشان می‏رسانیم(. )۷۶(آیا انسان ندید که ما او را از نطفه‌ی ناقابل )چنین آراسته( خلقت کردیم؟ آن گاه )به جای آنکه 
شکر گزار باشد( دشمن آشکار ما گردید. )۷۷(و برای ما مثلی )جاهلانه( زد و آفرینش خود را فراموش کرد، گفت: این استخوان‌های پوسیده را 
باز که زنده می‏کند؟ )۷۸(بگــو: آن خدایی زنده می‏کند که اول بار آن‌هــا را ایجاد کرد و او به هر آفریده‏ای داناســت. )۷۹(آن خدایی که از درخت 
سبز و تر برای انتفاع شما آتش قرار داده که )برای حاجتی که خواهید( بر می‏افروزید. )۸۰(آیا آن خدایی که )خلقت با عظمت( آسمان‌ها و زمین 
را آفریده بر آفرینش )موجــود ضعیفی( مانند این کافران قادر نیســت )کــه چون مردند باز آن‌هــا را زنده گردانــد(؟ چرا )البته قادر اســت( و او 
آفریننده و داناست. )۸۱(فرمان نافذ او چون اراده‌ی خلقت چیزی کند به محض این‌که گوید: »موجود باش« بلافاصله موجود خواهد شد. 

)۸۲(پس منزه و پاک است خدایی که )ملک و( ملکوت هر موجود به دست )قدرت( او و بازگشت شما همه خلایق به سوی اوست. )۸۳(
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 �
کرم

ی رسول ا �ن ر�آ طرح �ق

م سم الله الرحم�ن الرح�ی �ب

�  �نَ مُرْسَلِ�ي
ْ
مِ�نَ ال

َ
كَ ل

�نَّ مِ ��إِ حَكِ�ي
ْ
ِ ال �ن

آ
رْ� �قُ

ْ
�يس �  وَال

به نام خداى بخشنده مهربان

يس )1(به قرآنِ سراسر حكمت سوگند)2(كه تو به درستى و به يقين از مرسلين هستى )3(

"یس" از حروف مقطعه است که امام صادق � در مورد معنی آن می‌فرمایند:" یاسین از اسامی 
پیامبر اســت و معنای آن چنین اســت: »ای شــنونده‌ی وحی! ســوگند به قرآن حکیم! قطعــا تو، از 

زمره‌ی فرستادگان هستی و بر راه راست قرارداری.«1
خداوند در ابتدای سوره، به قرآن حيكم سوگند م‌ىخورد که پیامبر اسلام، از فرستادگان و پیامبران 
خداوند است. قرآن، حيكم اســت زیرا در آن، حكمت و معارف حقیقی و نصیحت‌ها و عبرت‌ها جای 

گرفته است.2
امام صــادق � می‌فرمایند: »هرکس شــامگاهان، پیــش از خواب یا بــه هنگام روز، پیــش از آنکه 
وارد شب شــود، این ســوره را بخواند، در کنف حمایت الهی خواهد بود و رزق و روزی بسیاری به وی 

خواهد رسید تا آنکه روز را سپری کند و به شب درآید.«3

1 . بحار الأنوار، ج۱۶، ص۸۶/ معانی الأخبار، ص۲۲/ البرهان
2 . المیزان 

3 . تفسیر اهل بیت � ج۱۲، ص۴۸۰

ی�ن یاس� 3 سوره �
1 الی 

�ت 
یا � �آ

روز اول
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کرم

ی رسول ا �ن ر�آ طرح �ق

   معرفی شخصیت
  حضرت نوح �

نوح �، اولین پیامبر از پیامبران اولوالعزم اســت. ایشــان 950 ســال مردم قوم خــود را که گرفتار 
شــرک بودند به یکتاپرســتی دعوت کرد. اما چون بســیاری از افراد قومش، بــه او ایمان نیاوردند؛ 
خداوند آنها را به وسیله طوفان عذاب کرد. نوح پیش از عذاب الهی، با دستور و راهنمایی خداوند، 
کشتی بزرگی ساخته بود که در هنگام عذاب الهی، مؤمنان و یک جفت از همه حیوانات را بر آن سوار 
نماید تا آنــان از طوفان نجات یابند. قــرآن از حضرت نوح به عنوان اولین پیامبر صاحب شــریعت و 

کتاب یاد کرده‌ است. 

   احکام:
   معنای روزه

ع مقدس اســام، آن اســت که انســان در تمام روز )از طلوع فجر تا غروب آفتاب( با  »روزه« ، در شــر
قصد اطاعت از فرمان خداوند، از خوردن و آشامیدن و چیزهای دیگری که به تفصیل گفته خواهد 

شد، خودداری کند.

ی�ن یاس� 3 سوره �
1 الی 

�ت 
یا � �آ

روز اول
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کرم

ی رسول ا �ن ر�آ طرح �ق
ی�ن یاس� 6 سوره �

4 الی 
�ت 

یا � �آ

هم  ا�ؤ هم �ف �ب
آ
ر � �ذ وما ما ا�ن ر �ق �ذ �ن م 5 ل�ت ز�ي الرّح�ي � ل العز� �ي ز� �ن م 4�ت �ي �ق على صراط مس�ت

6 لو�ن ا�ف غ�
بر صراط مســتقيم قرار دارى)4( كه خداى عزيز و رحيم آن را نازل كرده )5( تــا تو با آن مردمى را انذار 

كنى كه پدرانشان انذار نشده بودند و در غفلت قرار داشتند)6(

این آیــات، پیامبر اکــرم � را بــر راه راســت و مســتحکم می‌دانــد. صراط بــه معناى راه روشــن و 
مستقيم اســت، و آن راهی اســت كه عابر، خود را به سوى خدا، يعنى به ســعادت و خوشبختی که 
نزدیکی به خداست، می‌رســاند. پیامبر� می‌فرمایند: »من همچنان بر پل صراط ایستاده‌ام و 
درخواست می‌کنم و می‌گویم: پروردگارا! شیعه‌ی من و دوســت من و یاران من و هرکه را که در دار 

دنیا مرا به ولایت پذیرفته است؛ سالم بدار! تا اینکه به شفاعت کشیده می‌شود.1«
جمله "تنزيــل العزيــز الرّحيم "وصــف قرآن اســت، كه خــداى مهربــان که بســیار توانــا و قدرتمند 
ونَ" 

ُ
هُــمْ غَافِل

َ
هُمْ ف

ُ
نــذِرَ آبَاؤ

ُ
ا أ

َ
وْمًا مّ

َ
اســت، نازل کرده اســت. امام صادق � در مورد آیه " لِتُنذِرَ ق

می‌فرمایند: »یعنی اینکه تو )ای پیامبر(! قومی را که در میان آن‌ها هستی، بیم دهی؛ همچنان که 
پدران و نیکان این قوم، بیم داده شده‌اند.«2

1. بحارالأنوار، ج۸، ص۶۹
2. الکافی، ج۱، ص۴۳۱/ بحار الأنوار، ج۲۴، ص۳۳۲

دوم
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ی�ن یاس� 6 سوره �

4 الی 
�ت 

یا � �آ

دوم

   معرفی شخصیت
   حضرت ابراهیم �

ابراهیم �، دومین پیامبر از پیامبران اولوالعزم است. ایشان در بین‌النهرین مبعوث شد و حاکم 
زمان خود، نمرود و مردم را به یکتاپرستی دعوت کرد. اما نمرود ایشان را در آتش انداخت و آتش بر 
ایشان سرد شد. آیات بسیاری در رابطه با ایشان و معجزاتشــان در قرآن آمده است. قرآن ایشان را 
حنیف و خلیل الله معرفی می‌فرماید. طبق آیات قرآن، او پس از آزموده‌شــدن با بلاها ازجمله ذبح 

فرزندش اسماعیل به فرمان خدا؛ علاوه بر نبوت، به مقام امامت هم نائل شده است.

   احکام: 
   انواع روزه

1. روزه‌ی واجب، مثل روز‌ه‌ی ماه مبارک رمضان.
2. روزه‌ی مستحب، مثل روزه‌ی ماه رجب و شعبان.

3. روز‌ه‌ی مکروه، مثل روزه‌ی روز عاشورا.
4. روز‌ه‌ی حرام مثل روزه‌ی عید فطر)اول ماه شوال( و قربان)دهم ماه ذی‌الحجه(.


