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معرفی

   مقدمه
یکی از دغدغه‌های مهم و همیشگی فرهنگ اســامی ترویج درست معارف است. در این خصوص 
روشــهای گوناگــون در این حــوزه به صــورت آمــوش همگانــی و اختصاصی قــرآن و معــارف مورد 
اســتفاده دغدغه مندان قرار گرفته است . در میان معارف تعالی بخش اســام ،نشر و ترویج  قرآن 
کریم از جایگاه بالاتری برخوردار اســت . و این در حالی است که دو ثقل ســفارش شده پیامبرص در 

کنار یکدیگر کمال دین را به ارمغان می آورند . 
از همین رو  همزمان با فرارســیدن ایام شــهادت اباعبدالله الحســین علیه‌الســام و یــاران با وفای 
ایشان در کربلا بر آن شدیم تا با دغدغه تعلیم همگانی قرآن کریم به ایجاد طرحی با محوریت سوره 
فجر که متناســب با فضای محرم اســت ، به اســتقبال فراگیری همگانی معارف عاشــورایی در کنار 

لطایف سوره فجر در طول یک ماه و همچنین نکات حاشیه ای می رویم .
ظرفیت جمع‌های قرآنی و روضه هایایام محرم پتانســیل عظیمی اســت که اگر فعالیت‌های قرآنی 
از این کانال‌هــای فرهنگی و جهــادی ورود پیدا کنــد، می‌توانیم امیدوار باشــیم یک جهش و رشــد 
تصاعدی در توســعه فعالیت‌های قرآنی در میان عموم مردم ایجاد شود. موسسه فرهنگی قرآن 
و عترت مکتب امام رضا� با لحاظ شرایط فعلی کشــور و لزوم زنده نگهداشتن آئین‌های عزاداری 
ســالار شــهیدان و یاران باوفایش و با تبعیــت از توصیــه اکید مقام معظــم رهبری مبنی بــر رعایت 
پروتکل‌های بهداشتی اعلام شده از سوی ســتاد ملی مبارزه با کرونا، اقدام به برنامه ریزی و اجرای 

طرح رسول اکرم ویژه برنامه قرآنی در ماه محرم نموده است. 2
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   معرفی طرح رسول اکرم
طرح رســول اکرم به منظــور بهره‌منــدی شایســته از ظرفیت عظیم و فضــای معنوی ایــام محرم و 
ضرورت توســعه و تعمیق فعالیت‌های قرآنی در میان عموم مردم و طبقه ضعیف اجرا می‌شــود. 
برای این مقطع زمانی ســوره فجر انتخاب شــده کــه در این بین هــر روز یک آیه به صورت تفســیری 
برجســته مطرح می‌شــود و افراد به راحتی می‌توانند با حفظ و فهم معنا و تفســیر این آیات در این 

طرح قرآنی شرکت کنند.

    هدف طرح
هدف از برگزاری ایــن طرح انس عمــوم مردم با قرآن و ترویج شــعائر دینی اســت که بــا با محوریت 

تفسیر یک سوره از قرآن کریم حاصل می‌شود.
در این طرح قرآنی کــه در ایام ماه محرم با مشــارکت جمعی از محبــان قرآنی و به صــورت افتخاری 
و جهادی برگزار می‌شــود هر یک از رابطیــن قرآنی و جهادی در محــل برپایی عزاداری  بــا برگزاری یک 
محفل قرآنی کوچک آیاتــی از کلام الله مجید را ترتیل خوانی می‌کنند و ســپس به بیــان لطایف آیه 
مخصوص هر روز پرداخته و سپس داستانهایی با رعایت تولی درست تاریخی از امام حسین ع را که 
در مجموعه طرح امده اســت بیان می کند و در انتها نکته ای از احکام را در نماز به شنوندگان ارایه 
می نماید . در این میام ممکن اســت به دلیل شرایط کرونایی برخی از جلســات برگزار نگردد لذا این 

3امکان وجود دارد که همه مشتاقان با استفاده از سایت طرح جلسه مذکور را در فت کنند . 
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   چرایی انتخاب سوره فجر
این ســوره )ســوره فجــر(، در روایــت امام صادق � به ســوره امام حســین � مشــهور اســت و 
رائِضِکم وَ 

َ
ا سُــورَةَ الفَجِرِ فی ف

ُ
رَؤ

ْ
توصیه شــده که در نمازهای واجب و مستحب، خوانده شــود: »اِق

اِنها سُــورَةُ الحُسَــین � وَ ارْغَبُوا فی‌ها«. )و این نامگذاری، جالب اســت، »چرا که قیام 
َ

نَوافِلِکم، ف
کربلای حســین �، خود انفجار فجری از ایمان و جهاد بود، در ظلمت شــب جور و شرک بنی امیه، 
و همچنان که با فجر و آغاز روز، حرکت و حیات مردم شــروع می‌شود، با خون حسین � و یارانش 
در عاشــورا، اســام جانی تازه گرفت و حیاتی مجدد یافت.« در ذیل روایتی از امام صادق �، علت 
نامگذاری این سوره به سوره فجر، این بیان شده که سیدالشهداء نفس مطمئنه و راضیه و مرضیه 
صحابُهُ مِن آلِمُحَمدٍ 

َ
هُوَ ذُوالنَفسِ المُطمَئِنةِ الراضِیةِ المَرضِیةِ وَ ا

َ
است و یارانش نیز اینگونه اند: »ف

هُم الراضُونَ عَن الِله یومَ القِیامَةِ وَ هُوَ راضٍ عَنهُم«
ادْخُلِی فِی 

َ
 ف

ً
ة رْضِیَّ

َ
 مّ

ً
ی رَبِّک رَاضِیَة

َ
 ارْجِعِی إِل

ُ
ة

َ
مُطْمَئِنّ

ْ
فْسُ ال

َ
تُهَا النّ یَّ

َ
در پایان این سوره آمده است: یَا أ

تِی )فجر/ ۲۷ الی ۳۰(؛ تو ای روح آرام یافته به ســوی پــروردگارت باز گرد در حالی 
َ
عِبَادِی وَادْخُلِی جَنّ

که هم تو از او خشنودی و هم او از تو خشنود و در سلک بندگانم و در بهشتم داخل شو«.
توجه به آموزه‌های سوره مبارکه فجر، راه رســیدن به آرمش قلبی از بعد ایمانی-شناختی، باور به 
تقدیرات حکیمانه خداوند و نگرش واقع بینانه به تمامی نعمت‌ها، حوادث، شرایط، و موقعیت‌ها 
بر اســاس ســنت‌های ثابت الهی، از جمله ســنت »ابتلاء« و آزمایش اســت. فلســفه ســنت ابتلاء، 
همانند ســایر ســنت‌های الهی تحقق هدایت عامــه تکوینی خداوند اســت. بر اســاس آموزه‌های 
ســوره مبارکه فجر، »نگاه ابتلائی به نعمت‌ها و تمامی موقعیت‌های خوشــایند و ناخوشایند« به 

عنوان یک عامل مؤثر و نقش آفرین در دست یابی به آرامش قلبی پایدار معرفی شده است.

   بخش‌های محوری طرح رسول اکرم
این طرح متشکل از چهار بخش محوری است؛

  بخش قرائت آیات سوره فجر
  بخش لطایف آیات سوره فجر

  داستان‌های عاشورایی
  آموزش احکام ابتدایی

 اجرای  طرح هر روز حدود 30 دقیقه وقت از مجالس را به خود اختصاص می دهد . 
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   مخاطبان طرح رسول اکرم.
نوع مخاطب:

  مخاطبان عام و شرکت کنندگان در طرح )آموزش گیرندگان(
  رابطین و برگزارکنندگان طرح )آموزش دهندگان(

   بخش‌های اجرایی طرح
  طراحی دفترچه آموزشی برای آموزش دهندگان

  برگزاری جلســات کارگاهی آموزشــی در بازه زمانی ســه دهه محرم که به شــکل مجازی 
برگزار میشود.

  ارزیابی طرح در سه سطح مخاطبان، آموزش دهندگان و رابطین اجرایی
  طراحی بسته آموزشی و هدیه برای دو سطح

  طراحی مسابقه نهایی طرح
  طراحی الگوی رسانه ای و تبلیغی طرح

   نکته پایانی :
با تشــکر از گروهها و مراکــز و خانه هایی که طــرح را شــریک در مجالس خود می نمایند . لازم اســت 
توجه بنمایید که امکان ثبت نــام گروههای جهادی و افراد و حســینیه ها و روضــه خوانی هایی که 
امکان ارایه طرح در مجالس را دارند در سایت مکتب قرآن امام رضاع وجود دارد تا بتوانند از برنامه 
های ادامه طرح در طول یک ماه محرم مانند ارزیابی و ایجاد مسابقه ها و دریافت ظرفیتهای تقدیر 

و تشکر از حافظان سوره فجر و تعالیم آن بهره مند شوند . 
طــرح با همــکاری فعالیــن و جهاد گــران مناطــق مختلــف کشــور در خیریه هــا و هیئات بــه صورت 
داوطلبانــه و خود جوش بــا عنوان هــر هیئت یک مکتــب برگزار میشــود و مکتب قرآن امــام رضاع 
خود را موظف می داند بــه تمامی عزیزان فعال در هیئات . مســاجد و ...که مجری طرح هســتند ، 

پشتیبانی محتوایی لازم را برساند .
در آخر  لازم است از تمامی عزیزان سراسر کشور بابت همکاری تشکر به جا آوریم . 





سوره
ــــــر �ج وال�ف

از آیه 1 تا  30
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روز
اول

جر � 1 سوره وال�ف
یه  � �آ

ر:  �ج � وَال�فَ
قسم به سپیده صبح

"فجر" به معنای شکافتن است و مراد از آن، شکافتن تاریکی یا سپیده دم است.
سپیده صبح از نشانه های عظمت خداوند، و آغاز روشنایی و حرکت و جنبش موجودات است. این 

زمان که مقدس و بسیار با ارزش است،  نباید آن را بیهوده از دست داد.
بح: قســم بــه صبح؛ 

ّ
 خداونــد در قــرآن بــه بخش هــای مختلف زمان قســم یــاد کرده اســت: والصُ

حی: قسم به هنگام ظهر؛ و النّهار: قسم به روز؛ والعَصر: قســم به دوران و زمان؛ و الیّل: قسم 
ّ

والضُ
به شب...

در حدیثی مــراد از فجر را، حضرت مهدی � دانســته: " الفجر هو القائم" که تاریکی شــب و ظلم 
و فســاد، به صبح قیام آن حضــرت برچیده می شــود.در روایتــی از پیامبر اکــرم �، درباره تلاوت 
ســوره فجر فرموده اند: هرکس ســوره فجر را در دهه ی اول ذی الحجه بخواند خداوند گناهان او 
را می بخشد و هرکس این سوره را در ایام دیگر ســال بخواند، در روز قیامت این سوره برایش نوری 
است و همچنین از امام صادق � روایت شده که این سوره، سوره امام حسین � است. آن را در 

نمازهای مستحب و واجب بخوانید.
هر کس این ســوره را بخوانــد، در روز قیامــت همراه حســین بن علــی � در درجه ی او از بهشــت 
خواهد بود. بعضی، مفهوم فجر را در این آیه به معنی "فجر آغاز محرم" که آغاز ســال جدید است، 
تفسیر کرده اند و بعضی به " فجر روز عید قربان" که مراسم مهم حج در آن انجام می گیرد؛ و بعضی 

"صبحگاهان ماه مبارک رمضان " و یا " فجر صبح جمعه" دانسته اند. 
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اول
روز

   و اینک حسین....
امام حسین� در سوم شعبان سال چهارم هجرت در شهر مدینه به دنیا آمد. پدر بزرگوار ایشان 
امیر المؤمنین على� و مادر ایشــان حضرت فاطمه� سید زنان اهل عالم اســت.در روز میلاد 
امام حســین �، ایشــان را به محضر رســول اکــرم� آوردند. پیامبــر� به امر الهــی او را به 
نام فرزند هارون، »حســین« خواند،  نامی که معرب نام عبری »شَــبیر«، نام پســر کوچک‌تر هارون، 

جانشین موسی � بود.

   مسئله یکم نماز:
واجب اســت زن و مردی که به سن بلوغ رســیده اند در شــبانه روز ۱۷ رکعت نماز بخواند.)دورکعت 
نماز صبح،چهاررکعت نماز ظهر، چهار رکعت نماز عصر،سه رکعت نماز مغرب،چهار رکعت نماز عشا(

سن بلوغ برای دختران تمام شدن نه سال قمری است.
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روز

جر � 2 سوره وال�ف
یه  � �آ

دوم

رٍ: الٍ عَ�ش �ی
َ
� وَل

 قسم به شب های ده گانه

مراد از ده شــب، یا دهه ی اول ماه ذی حجه است که در آن مناســک حج انجام می شود و روز عرفه 
و عید قربان را شامل می شود؛ یا ده شب آخر ماه مبارک رمضان اســت که شب های قدر در آن قرار 

دارد.
بعضی گفته اند منظور، شب های آغاز ماه محرم است که به تاسوعا و عاشورا ختم می شود.

به هر حال سوگند خوردن به این شب های ده گانه به هر تفســیری که باشد، دلیل بر اهمیت فوق 
العاده ی آن هاست چرا که وقتی خداوند به چیزی قسم می خورد، قطعاً آن موضوع دارای شرافت 
و اهمیت اســت و معلوم می شــود که خداوند بــه دنبال این قســم، می خواهد در آیــات بعدی به 

موضوع مهمی اشاره کند.
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 �
کرم

ی رسول ا �ن ر�آ طرح �ق
جر � بارکه وال�ف �ت سوره م�

ی بامحور� �

روز

جر � 2 سوره وال�ف
یه  � �آ

دوم
   و اینک حسین....

سالیان خوش کودکی حســین�، با رحلت رسول خدا� به پایان رســید. امام حسین � در 
سن هفت سالگی، هم پدربزرگ و  مادر خود را از دست دادند .

هنوز مراسم دفن پیامبر� انجام نشده بود که فتنه‌ها برای دستبرد به »ولایت امر«، ظهور کرد. 
حتی فدک،  ارثیه مادر امام حسین �، توسط حکومت وقت به زور گرفته شد.

مادر ایشــان، بر اثر جراحات و صدمات وارده از غائله بیعت، شهید شدند . امام حسین شجاع ترین 
امت حضرت محمد � بود و شــجاعت حضرت محمد � و حضرت على � در ایشان جمع 

بود.

   مسئله دوم   نماز:
  کیفیت نماز ها:

- نماز صبح: دورکعت در هررکعت حمد و یک سوره کامل از قران مثل سوره توحید
-نماز ظهر: چهاررکعت، دورکعت اول حمد و ســوره و تشــهد و در رکعت ســوم و چهارم ســه مرتبه 

)سبحان الله و الحمدلله ولااله الاالله والله اکبر( بگوید و بعد ادامه نماز و سلام دهد.
-نماز عصر: مانند نماز ظهر.

-نماز مغرب: سه رکعت. دو رکعت اول حمد و سوره، تشــهد و در رکعت سوم سه بارذکر )سبحان 
الله و الحمدلله ولااله الاالله والله اکبر( گفته شود و ســپس رکوع و دو سجده و تشهد و سلام داده 

شود.
-نماز عشا: مانند نمازظهر و عصر و‌ عشا


